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AIDEZ VOTRE MEDECIN A ADAPTER VOS TRAITEMENTS 

 

Faites la liste de tous les médicaments que vous prenez.  

 

Médicaments prescrits par vos différents médecins (pensez 
à ramener vos ordonnances datant de moins d’un an) 

--------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

Médicaments obtenus sans prescription, en vente libre (par 
exemple des laxatifs, des antidouleurs ou des 
médicaments visant à améliorer votre sommeil) 

--------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

Médicaments que vous pouvez être amené à consommer 
occasionnellement ou de façon plus régulière (compléments 
alimentaires ou vitamines) 

----------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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